Nelja elementtia

3. Elokuvan vapaasukeltaja, palomies, luolatutkija ja base-hyppaaja ovat voittaneet pelkonsa elementtidan
kohtaan, jos sellaisia on ollutkaan. Vastatkaa seuraaviin pelkoa koskeviin kysymyksiin:

a) Missa aivojen osassa pelko syntyy?
- Pelko syntyy aivojen talamuksen mantelitumakkeessa.

b) Mikd on pelon merkitys ihmiselle?
- Pelko auttaa vdlttdmddn vaaraa ja suojaa ndin eldmdd.

c) Mika merkitys peloilla on ihmislajin kannalta?

- Pelko suojaa ihmistd lajina (jdé henkiin -> mahdollisuus lisdéntyd)

- Kyky pelkoon on synnynndinen. Jopa osa peloista on synnynndisid, mutta monet pitkdlti myéhemmin
opittua.

d) Millaiset tekijat vaikuttavat pelkoreaktioon?
- Omat kokemukset ja kdsitys vaaran todenndkoisyydestd ja seurausten vakavuudesta.
- Usko siihen, voimmeko vilttdd vaaran omaa kdéytéstd muuttamalla.

e) Miten uskotte elokuvan henkiléiden ottaneen haltuun pelon tunteen?
- Pelon tunteen hallintaa auttaa elementin tunteminen. Kokemusten ja osaamisen karttuessa usko omaan
kykyyn vilttdd vaara kasvaa, siitd syntyy motivaatio.



