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ALKOHOLI JA AIVOT

Aivot ovat alkoholin kiytén ja vaikutusten kan-
nalta keskeisin elin. Aivot ohjaavat alkoholin
kidyttod, ja alkoholin keskeisimmit vaikutukset,
kuten humala ja riippuvuus, perustuvat alko-
holin vaikutuksiin aivoihin. Mielenterveys voi
hy6tyi tai kiirsid alkoholista.

Alkoholin suurkulutusta ja alkoholiriippu-
vuutta voidaan pitii aivojen sairautena, silld ai-
vot ovat menettineet kyvyn siddelld alkoholin

kiyteod. Hallicsemattoman alkoholin kiyton

takia aivot ja muut elimet voivat altistua saira-
uksille, jotka johtuvat liiallisen alkoholin myrk-
kyvaikutuksista.

Alkoholin vaikutukset yksiléon vaihtele-
vat eri ikikausina. Alkoholin kiyttod ja sithen
liittyvid haittoja tarkastellaan useimmiten ai-
kuisten nikokulmasta. Kasvuikiisen vield ke-
hittymisvaiheessa olevien aivojen altistumisella

alkoholille voi kuitenkin olla eliminaikaisia

vaikutuksia.




ALKOHOLI LAMAANNUTTAA AIVOT

Humala johtuu aivojen lamaantumisesta al-
koholin vaikutuksesta. Miti korkeampi on
veren alkoholipitoisuus, siti enemmin aivot
lamaantuvat, ja sitd voimakkaampi humala
on. Humala ilmenee kaikkinaisena aivotoi-
mintojen heikkenemisend; niin henkiset toi-
minnat kuin liikkeidenkin siitely kirsivit.

Jo 0,5 promillen humalassa suorituskyky
on selvisti huonontunut etenkin tarkkaavai-
suutta vaativissa tehtivissi. Veren alkoholipi-

toisuuden ylittdessi yhden promillen liikkeet

tulevat kompeloiksi. Tajunta alkaa heiketd
veren alkoholipitoisuuden saavuttaessa kaksi
promillea ja useimmat sammuvat kolmessa
promillessa. Neljin promillen alkoholipitoi-
suus voi aiheuttaa alkoholimyrkytyksen ja
kuoleman.

Naiset humaltuvat samasta alkoholimii-
ridsti miehii enemmin. Naisten veren alko-
holipitoisuus kohoaa korkeammaksi, koska
kehon vesipitoisuus on naisilla noin 66 %

ruumiinpainosta luvun ollessa miehilld 75 %.

AIVOT TOTTUVAT ALKOHOLIIN

Alkoholin toistuvan kidyton seurauksena eli-
mistd sopeutuu alkoholiin ja alkoholin hu-
malluttavat vaikutukset pienenevit. Timi
toleranssiksi kutsuttu ilmi6 johtuu ennen
alkoholiin.
Myés maksan kyky polttaa alkoholia lisiin-

kaikkea aivojen tottumisesta

tyy. Toleranssin takia runsaastikin alkoholia
nauttinut henkil6 saattaa vaikuttaa lihes sel-
viltd ja suoriutua tehtivistd, jotka vastaavan
alkoholimiirin nauttineelta alkoholiin tottu-

mattomalta henkil6lti eivit onnistu.



Nautittujen alkoholijuomien Puhtaan alkoholin  Veren
miiri miiri (ml) alkoholi %o

1% pulloa Ill-olurta

1 pullo IV-olutta
1 annos (12 cl) mietoa viinii n 18 0,25
1 annos (4 cl) viinaa tai

muuta vikeviii juomaa

25 pulloa Ill-olurta

2 pulloa IV-olutta n. 36 0.5
2 annosta mietoa viinid
2 annosta viinaa tms.

4% pulloa Ill-olutta

3% pulloa IV-olutta n. 60 1,0
34 pulloa mietoa viinii
3% annosta viinaa tms.

675 pulloa Ill-olutta

5% pulloa IV-olutta n. 100 L5
1 pullo mietoa viinii

2] pulloa viinaa

9 pulloa Ill-olutta

7Y pulloa IV-olutta n. 140 2,0
1% pulloa mietoa viinii

% pulloa viinaa

14 pulloa Ill-olutta

11 pulloa IV-olutta n. 200 3,0
2 pulloa mietoa viiniii

1 pullo viinaa

Olutpullo 33 cl, viinipullo 75 cl, viinapullo 50 cl.






KRAPULA ON AIVOPERAINEN TILA

Runsasta alkoholinkiyttéd seuraava krapula
on aivoperiinen tila. Alkoholin poistuttua
elimistostd keskushermosto on ylidrtyneessi
tilassa alkoholin aiheuttaman lamaannuksen
poistuttua. Krapulaan liittyvit siryt, vapina ja

mielentilan hiiriét ovatkin keskushermoston

ylidrtyvyyden ilmentymii.

Alkoholin aiheuttamilla aineenvaihdun-
nan hiirisilld, kuten verensokerin alenemisel-
la ja nestetasapainon muutoksilla, alkoholin
palamistuotteilla tai alkoholijuomien sivu- ja

lisdaineilla ei ole osuutta krapulan synnyssi.

Aivot ovat alkoholin vaikutusten

kannalta keskeisin elin.

ALKOHOLIRIIPPUVUUS ON AIVO]JEN SAIRAUS

Alkoholin toistuvasta kiytostd voi olla seu-
rauksena alkoholiriippuvuuden, alkoholismin
kehittyminen. Alkoholiriippuvuus on aivojen
sairaus.

Alkoholin kidytdn ensisijaisena syyni pi-
detdin sen virkistivid ja mielihyvii tuottavia
vaikutuksia, jotka voivat olla tiedostettuja tai
tiedostamattomia. Ne ovat keskeisid riippu-
vuuden kehittymisen kannalta. Usein tapah-
tuvan kiyton seurauksena mielihyvii tuotta-

vat vaikutukset ilmeisesti koetaan aikaisempaa

voimakkaampina. T4mi on omiaan lisidmdin
alkoholin kiytt6d siind miirin, ettd kiytostd
tulee hallitsematonta ja pakonomaista.

Alkoholiriippuvuus pyrkii kehityttydin
huonontamaan kaikkinaista eliminlaatua,
koska alkoholin kiytdstd tulee elimid ohjaa-
va tekijd.

Alkoholiriippuvuuden hoidossa keskei-
sessd asemassa ovat psykososiaaliset terapiat,
mutta hoitotulosta voidaan parantaa merkit-

tivisti lidkehoidolla, kuten naltreksonilla.



LAPSILLE ALKOHOLI ON AINA VAARALLISTA

Lasten on aina vaarallista nauttia alkoholijuo-
mia. Lapsilla verrattain kohtuullisetkin veren
alkoholipitoisuudet (yksi promille) alentavat
verensokeria voimakkaasti. Koska aivojen
energiansaanti ja toimintakyky riippuvat soke-
rin saatavuudesta, verensokerin viheneminen

voi johtaa tajuttomuuteen ja jopa kuolemaan.

Alkoholin palamiseen tarvittava entsyymi
toimii tidysin vasta, kun lapsi on noin viiden
vuoden ikidinen. Siksi alle kouluikiiset lapset

eivit pysty poistamaan elimistostidn alkoho-

lia aikuisten tavoin.




NUORTEN KOKEMATTOMUUS ALKOHOLISTA

AIHEUTTAA YLLATYKSIA

Nuorille alkoholin kiytdsti saattaa koitua
ylldtyksid toisaalta pienemmin ruumiinkoon
ja toisaalta kokemattomuuden takia. Kasvu-
ikiisen nuoren veren alkoholipitoisuus ko-

hoaa tietysti juomamiiristi tiyskasvuisen

NUORTEN SUURKULUTUS
AIVOTOIMINTOJA

Alkoholin aiheuttamien aivomuutosten vaka-
vuuteen vaikuttavat seki alkoholin miiri ettid
juomatapa. Ilmeisesti haitallisinta on usein
toistuva humalajuominen ja sithen liittyvit
krapulat tai vieroitusoireet. Niiden runsas
toistuminen ennustaa nuorilla huonompaa
suoriutumista tiedollista kykyd mittaavissa

tehtivissi. Hiiridt johtuvat alkoholin aihe-

alkoholipitoisuutta korkeammaksi aiheuttaen
voimakkaamman humalatilan. Toisaalta nuo-
rilla ei mydskiin ehki ole varttuneiden koke-
musta ja tottumusta alkoholista, minki takia

he kestivit sitd vihemmin.

HAIRITSEE KESKEISIA

uttamista muutoksista oppimista ja muistia
sidtelevilli aivoalueilla.
Alkoholin aiheuttamat aivomuutokset
ovat nuorilla suhteellisen lievid ja luultavasti
palautuvia. Ne eivit ole kuitenkaan koskaan
merkityksettomii, silli ne sattuvat sellaiselle
kehitysjaksolle, joka on tirked nuorten opin-

tomenestykselle ja myshemmille elimaille.

Nuorten alkoholinkiytt6d voidaan ehkiista

ikdrajoituksin ja kielteiselld asenteella

alkoholin kiytt66n.




NUORUUDEN ALKOHOLINKAYTTO
ENNUSTAA ALKOHOLIRIIPPUVUUTTA

Nuorten alkoholinkiytolld voi olla pitkiaikai-
sia vaikutuksia heidin tulevan alkoholinkiyt-
tonsi ja siihen liittyvien haittojen kannalta.
Alkoholin kiytén varhainen aloittaminen on
voimakkaimpia myshemmin kehitcyvid al-
koholiriippuvuutta ennustavia tekijoitd: mitd

nuorempana alkoholia kiytetddn, sitd suu-

rempi on riski alkoholiriippuvuuden kehit-
tymiselle jossain eliminvaiheessa. Nuorten
alkoholinkdyttd ndin ollen itsessiin on omi-
aan kasvattamaan alkoholinkiytt64 ja sithen
liittyvid ongelmia pitkillikin aikavililld seki

riski tulla alkoholista riippuvaiseksi.

ALKOHOLI HAIRITSEE KEHITTYVIA AIVOJA

Nuorten korostunut riippuvuusriski ilmeises-
ti perustuu aivojen kehitystapahtumien hii-
riintymiseen alkoholin vaikutuksesta, silli ih-
misen aivot kehittyviit vield kauan syntymin
jilkeen varhaislapsuuden ja nuoruuden aika-
na. Aivojen kypsymisen aikana hermosolujen
viliset yhteydet muovautuvat aivojen kiytén

ja ympiriston vuorovaikutuksen tuloksena.

Alaikiisten alkoholinkiytts ei niin ollen
ole suotavaa, ja siihen tulisikin suhtautua
kielteisesti. Alaikiisille ei tulisi tarjota alko-
holijuomia. Haittojen ehkiisyn kannalta on
my®s olennaista pidittiytyd rohkaisemasta
pdihteiden kidyton kokeilemista tai aloitta-
koska alkoholille altistuminen voi

mista,

kidynnistyi cistd.

Alkoholi hiiritsee aivojen kypsymisti,

koska aivot kehittyvit vieli nuoruuden aikana.
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PERINNOLLINEN TAIPUMUS LISAA

RIIPPUVUUSRISKIA

Nuoret niyteivit aloittavan alkoholinkdyton
etenkin toveripiirin vaikutuksesta. Aloitta-
mista vahvistavat omat aikuistumis- ja itse-
ndistymispyrkimykset.

Mikili nuori omaa alkoholiriippuvuuden

kehittymiselle altistavia perintotekijéitd, ovat

hinen aivonsa tavallista alttiimmat alkoholin
vaikutuksille. Siksi tillaisen nuoren piihtei-
den kiyttd kehittyy todennikdisemmin ja
nopeammin riippuvuudeksi kuin niilld, joilla

perinnéllisesti altistavia tekijoiti ei ole.
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ALKOHOLI ON RINNASTETTAVISSA HUUMEISIIN

Alkoholi on riippuvuutta aiheuttavana ainee-
na tdysin rinnastettavissa huumeisiin, tupak-
kaan ja muihin piihteisiin. Niiden kaikkien
riippuvuutta aiheuttavat ominaisuudet ovat
pohjimmiltaan samankaltaisia, koska ne
muokkaavat samoja aivojen keskeisid mieli-
hyvitoimintoja. Tdhin myos perustuu alko-
holin ja huumeiden kiyttijien taipumus ko-
keilla ja kiyttdd myds muita aineita.

Alkoholi ja tupakka ovat erityisasemassa,
koska ne laillistettuina piihteini ovat verrat-
tain helposti saatavina. Alkoholia kiyttivit
ihmiset usein my®s tupakoivat: valtaosa alko-
holisteista tupakoi. Heidin kohdallaan voi-
daan puhua piihteiden sekakiytosti.

Nuoret tutustuvat piihteistd ensimmii-

seksi tavallisesti tupakkaan. Tupakoinnin
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aloittaneet nuoret ovat muita taipuvaisempia
myés kiyttimiin alkoholia, eli yhden piih-
teen kiyttiminen on omiaan helpottamaan
muihin piihteisiin siirtymistd. Tupakkaa voi-
daankin pitdd erddnlaisena porttipiihteeni,
joka avaa ovet muiden piihteiden kokeilulle
ja kdytolle.

Kannabista (hasista, marihuanaa) kiyte-
tddn usein yhdessi alkoholin ja tupakan kans-
sa. Kannabiksesta johtuva piihtymys muis-

tuttaa alkoholin aiheuttamaa piihtymysti.

Alkoholia, tupakkaa tai huumeita

kiytetdin usein sekaisin.




HAITAT KOROSTUVAT VANHUKSILLA

Ongelmalliseen juomiseen liittyvit oireet ja
sosiaaliset haitat ovat vanhuksilla osin samat
kuin nuoremmillakin. Alkoholin haitat kui-
tenkin korostuvat vanhuksilla, koska vanhuk-
set ovat herkempii alkoholin piihdyttiville
vaikutukselle ja koska yhtd suuri alkoholimii-
rd aiheuttaa heille my6s enemmin elimellisid
haittoja kuin nuoremmille.

Eliminaikaisesta alkoholin suurkulutuk-

sesta tai alkoholiriippuvuudesta aiheutuneet
aivokudoskato ja aivotoimintojen heikkene-
minen voivat yhdessi normaalin iin mukana
tapahtuvan aivojen rappeutumisen kanssa
nopeuttaa vanhenemista. Alkoholin suurku-
lutus lisid dementoitumisen vaaraa yli nelin-
kertaiseksi. Siihen liittyy yli 65-vuotiailla jo
lyhyellikin aikavililld liki kaksinkertainen

ennenaikaisen kuoleman vaara.
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TAPATURMAT JA VAKIVALTA SYY
AIVOJEN VAURIOITUMISEEN

Alkoholi voi olla syy aivojen vaurioitumiseen
usealla tavalla. Piihin kohdistuneet tapatur-
maiset kaatumiseen tai putoamiseen liittyvit
tai vikivallasta johtuvat iskut voivat aiheuttaa
aivovamman. Tapaturmiin ja vikivaltaan on
usein syyni humalatila. Vamma voi olla ruhje
aivokudoksessa tai aivotirihdys, joka saattaa
johtaa aivokudoskatoon (aivoatrofiaan), josta
aiheutuu aivojen toiminnallisia hiiriitd, ku-
ten halvauksia ja dementiaa. Se voi olla my®s

syy kuolemaan.
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Alkoholi voi aiheuttaa aivoverenkierron
hiirion. Alkoholin kiyttd nostaa verenpai-
netta, joka puolestaan voi olla syy aivoveren-
vuotoon tai aivohalvaukseen (aivoinfarktiin).
Miti enemmin alkoholia kiytetddn, sitd suu-
rempi riski on, eiki sithen juurikaan vaikuta
kiyttdtapa eiki juomalaji. Vaara on verenpai-
netautia potevilla moninkertainen. Aivove-
renvuodon tai aivohalvauksen seurauksena
voi halvaantua tai saada muita elimin nor-

maaleja toimintoja vaikeuttavia hiiriici.



AIVOKUDOSKATO ON ALKOHOLISTIEN SAIRAUS

Aivokudoskatoa voidaan todeta osalla alko-
holin suurkuluttajista ja alkoholisteista. Sen
arvellaan olevan maksakirroosia yleisempi
alkoholistien sairaus. Aivokudoskato voi ai-
heuttaa henkisten toimintojen heikentymisti
ja liikehiiriditd, kuten vapinaa ja horjuvaa

kivelyi. Se voi ilmeti etenkin aivojen pinta-

osan, mutta myds sisdosien ja pikkuaivojen,
kutistumisena.

Aivokudoksen kutistuminen ei aina ole
pysyvid. Pitkddn jatkuneen alkoholista pi-
ddtedytymisen aikana alkoholin aiheuttamat
vauriot saattavat korjautua, mikili aivojen

hermokudos ei ole tiysin tuhoutunut.

RiskIkuULUTUS
Miehet Naiset
pubdasta alkoholia 350 ml viikossa 240 ml viikossa
keskiolutta 25 pulloa 16 pulloa
mietoa viinii 3% pulloa 2 Y5 pulloa
viikevii juomia 134 pulloa 1% pulloa

Olutpullo 33 cl, viinipullo 75 cl, viinapullo 50 cl.

Annettujen alkoholimiirien ylittiminen lisid alkoholin

aiheuttaman sairauden mahdollisuutta.

Aivokudoskato on

maksakirroosia yleisempi

alkoholistien sairaus.
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ALKOHOLI VIRKISTAA JA KULUTTAA

MIELENTERVEYTTA

Mielenterveys on voimavara, jota kaiken ai-
kaa sekd kiytimme etti keridmme. Mielen-
terveys on keskeinen osa terveytti. Vaikeuksi-
en kohdatessa ahdistuksen riittdvd hallinta ja
menetysten sietiminen ovat hyvin mielenter-
veyden avaimia.

Juhlajuomana ja riemuun nautittuna al-
koholi voi virkistid mielenterveyttd ja olla
sille hyddyksi. Arkisena tapana tai suruun
juotuna alkoholi kuluttaa mielenterveytti ja
on sille haitaksi.

Piihteiden kiytto ei suojaa mielentervey-
den hiirioiltd tai muilta sairauksilta, vaan
erilaiset sairaudet ja hidirit ovat piihteiden
kiytedjilld tavallista yleisempid. Alkoholin ja

muiden piihteiden aiheuttamiin hiirigihin
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kuuluvat piihtymyksen sekid vieroitusoirei-
den lisiksi muistihdiridt, sukupuoliset toi-
mintahiiriét sekd unihiirist.

Alkoholin kiytts lisid usein vikivaltais-
ta kiyttdytymistd. Vikivallan vaara on suuri
etenkin silloin, kun henkils kiyttid muita
piihteitd yhtaikaa alkoholin kanssa. Alkoholi
ei mydskiin sovi yhteen rauhoittavien ja uni-
liikkeiden kanssa. Alkoholi voimistaa niiden
vaikutuksia ja saattaa siten aiheuttaa yllittivii

muutoksia henkilon kiyttidytymiseen.

Mielenterveyden sairaudet ja

hiiri6t ovat piihteiden kayteajilld

tavallista yleisempia.




ALKOHOLIA EI TARVITA STRESSIN HALLINTAAN

Lihes kaikilla on ainakin joskus elimissiin
raskaita tapahtumia. Ne kuormittavat ja ku-
luttavat mielenterveyden varastoamme. Ih-
miset pystyvit toisaalta myds kohtaamaan
hyvinkin kuormittavia tapahtumia ilman
mielenterveyden jirkkymisti.

Alkoholi lievittid aluksi stressin tunnetta.

Sen takia mieltdi kuormittavat tapahtumat

tai jatkuva stressi voivat osalla jopa lisitd al-
koholin kiyttod. Alkoholin arkisen kiyton
jatkuessa sen aiheuttamat sosiaaliset haitat
kuitenkin usein synnyttivit uusia ristiriito-
ja ja pahentavat stressin tunnetta. Stressi voi
my®&s aiheuttaa repsahduksen henkil6lld, joka

yrittdd hillitd alkoholin kiyttddin.

ALKOHOLI SAATTAA PAHENTAA AHDISTUSTA

Ahdistus on ohimenevini normaali tunne.
Ahdistuksen tunne saattaa kuitenkin jatkua
pitkdin tai toistua usein. Pelko tai pakokauhu
helposti lamaa halun liikkua tavalliseen ta-
paan muiden joukossa.

Alkoholi lievittiid hetkellisesti ahdistusta

ja saattaa helpottaa muiden seurassa koet-

tua pelon tai jinnityksen tunnetta. Sen takia
jatkuva ahdistuneisuus saattaa jopa lisiti al-
koholin kiyttod. Etenkin naisilla alkoholin
arkisen kidyton jatkaminen saattaa kuitenkin
aiheuttaa paniikkikohtauksia ja pahentaa ah-

distusta.
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ALKOHOLI VOI MASENTAA

Masennus on normaali tunne erilaisissa eli-
minkriiseissi. Masentuneen mielenkiinto
hiavidd. Surullinen mieli sekd mielihyvin
menetys muodostavat masennuksen ytimen.
Masennus usein viistyy, mutta silld on sitkeid

taipumus toistua.

Alkoholia ovat ihmiset aina juoneet su-
ruunsa. Ylitsepddsemdton suru saattaa siten
jopa lisitd alkoholin kiyttod. Alkoholin arki-
sen kidyton jatkaminen kuitenkin myds aihe-

uttaa masennusta, synkistid mielti eiki siten

helpota oloa.
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ALKOHOLI TUO UNEN MUTTA VIE VIREYDEN

Unettomuus on hyvin tavallista. Stressin tai
ahdistuksen tunteet usein estivit nukahtami-
sen ja aiheuttavat unettomuutta iltaydsti. Ma-
sentuneen uni on lisiksi katkonaista ja saattaa
pddttyd valvomiseen aamuydsti. Uneton ei
virkisty riiccdvisti vaan kirsii visymyksesti.
Alkoholia ovat ihmiset aina kiyttineet

myds unilidkkeeksi. Unettomuus voi siten

lisitd alkoholin kidyttdd. Pieni annos alko-
holia kylli helpottaa nukahtamista, mutta
suurempi annos saattaa herittdid aamuyosti
kesken unien ja johtaa unettomuuteen. Myds
runsaan alkoholinkiytén loputtua unetto-
muus on tavallista, silli myrskyisi vilkeuni
muuttuu helposti painajaisuneksi ja herictdid

levottoman nukkujan.

ALKOHOLI PEITTAA OIREITA

Mielenterveyden hiirigisti kirsivilld potilaalla
on tavallisesti kaksi hdiridtd tai jopa useampia
sairauksia yhtaikaa. Niilld potilailla alkoholin
ongelmallinen kiyttd on usein mielialahiiri-
6n tai ahdistuneisuushiirién seuralainen. Al-
koholiriippuvuuden seurauksilla on taipumus
peittdd alleen muiden sairauksien oireet. Ne
voivat siten aiheuttaa viiveen muiden sairauk-

sien tunnistamisessa ja haitata hoitoa.

Raitistuminen mahdollistaa muiden sa-
manaikaisten sairauksien taudin miirittelyn
ja hoidon. Usein vasta alkoholin kiyton lo-
pettamisen jilkeen on mahdollista asianmu-
kaisesti hoitaa esimerkiksi masennustilasta tai

paniikkihiiriostd kirsivid potilasta.

Alkoholi voi masentaa

ja aiheuttaa paniikkia

tai unettomuutta.
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